18.9.2010

Die besten -- W ; )ar!
Looks vom . | e = 3 Tolle Outflts
Catwalk, ! E N P unter 100 Euro

glinstig z Cooler Schmuck
wie nie zum Spartarif

.:-";Designer-KIassiker
s . als Schnappchen
Hartetest i
Kind: Eine \

Promi- & 'y
VETT \ il AN ~ _F ,Mama hat
packt aUS { BF _ Brustkrebs

Wie eine junge
Mutter

Designerin Nikola

‘ ' Fechter mit Sohn

Theodor



GAlL . Aexklusiv

HALLO BABY! Am 15.Juni erblickte Theo-
dor Carl Aurelius Stepan, der nach seinen
GroBeltern benannt wurde, im Wiener
Rudolfinerhaus das Licht der Welt.

Der Egolrip ist

letzt zu Ende!’

Schlafmangel &
Gliickstaumel.
Nikola Fechter
zeigt erstmals
Séhnchen Theo -
und spricht ehrlich
Uber den , Harte-
test Baby”.

88

or einer Woche war

sie zum ersten Mal

wieder richtig aus.

»Ein Midelsabend

im Volksgarten -
herrlich!*, schwirmt Nikola
Fechter (29) jetzt noch. Denn
was einst zu ihrem Leben ge-
horte wie ihr Talent, unver-
gleichliche Mode zu kreieren
(www.nikolafechter.com), ist
heute ein Ausnahmeereignis.
Schliefilich spielt seit 15.Juni
nur einer die Hauptrolle im Le-
ben der Designerin: ihr erster
Sohn Theodor Carl Aurelius.
Fiir MADONNA lief8 sich die
hiibsche Tochter des Top-Ma-

nagers Herbert Fechter exklu-
sivmit Baby Theo ablichten. Im
ehrlichen Talk spricht die Jung-
mama ungeschdnt {iber ihr neu-
es Leben zwischen Schlafent-
zug und Babyfreuden.

Frau Fechter, am 15. Juni er-
blickte derkleine Theo das Licht
der Welt — der schénste Augen-
blick lhres Lebens?

NIKO FECHTER: Ja, es war defi-
nitivder schénste Moment mei-
nes Lebens - weil ich so froh
war, dass die Schwangerschaft
endlich vorbei ist (lacht). Ich
habe es allerdings nicht sofort
realisiert, dass das wirklich

mein Kind ist. Bis jetzt denke
ich immer noch, wenn ich ein
Foto sehe:,,0h, einstifdes Kind.“
Aber, dass das tatsichlich mein
Baby ist, habe ich noch nicht
wirklich verstanden. Obwohl
es mich wahnsinnig gliicklich
macht, Mutter zu sein. Ich wa-
che oft auf und denke: ,Das ist
es! Darum bin ich auf dieser
Welt!“

lhr Sohn kam vier Wochen zu
frith. Wie groB war lhre Angst,
alsplotzlich die Fruchtblase ge-
platztist?

FECHTER: Ich hatte gar keine
Angst. Erstens habe ich nie
Angst, weilich versuche, angst-

MADONNA
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Ungeschont.
Baby Theo ist
Niko Fechters
ganzes Glick -
dennoch spricht
sie offen Uber
Schattenseiten
des Mutter-Seins.

frei zu leben. Zweitens weifd
man ja, dass ein Kind, das vier
Wochen zu frith auf die Welt
kommt, sehr wohl {iberlebens-
fihigist. Aufierdem habeich ei-
nen tollen Gynikologen, der
auch ein lieber Freund von mir
ist. Ich war also sehr relaxt.
Obwohl Sie sehr lange in den
Wehenlagen?
FECHTER: Ja, es hat ziemlich
lange gedauert - und dann
musste doch ein Kaiserschnitt
gemacht werden, weil Theo zu
rach und zu klein war. Den
nitt hitte ich uns bei-
den gerne erspart, aber es ging
leider nicht anders. Trotzdem
war es eine schone Geburt.
Vor der Geburt haben Sie mir
gesagt, dass Sie lhren Freund
nicht dabei haben méchten...

DEN KAISERSCHNITT HATTE ICH
INS GERNE ERSPART. ABER
ES WAR EINE SCHONEBGEBURT
NIKO FECHTER uber die Gehuﬁfﬂ!fg-r;t:n Sohnes

FECHTER: Stimmt, weilichnicht
wollte, dass mich mein Freund
( rt sieht. Aber
d: , dass es so lange ge-
d{uert hat, war er dann doch
bei mir. Wir haben Fufiball-
1aut, weil ohnehin so

Theodor istjetzt 13 Wochen alt.
Wie ausgelaugt sind Sie?

FECHTER: Also, ganz ehrlich -
ich habe mir d on ein we-
nig einfacher vorgestellt. Inden
ersten zwei Wochen war er
auch das bravste Kind, aber

dann hat diese Blidhungsphase
begonnen - er hat plétzlich ge-
briillt, ein Wahnsinn. Und du
kannst nichts dagegen tun -
kein Hausmittelchen hilft. Das
war wirklich schwierig fiir
mich, weilich ein sehr ungedul-
diger Mensch bin. Zum Gliick
habe ich grofiartige Unterstiit-
zung von meiner Familie und
meinem Lebensgefi

liebe mein Ba

manchmal brauc tmaneintdLh
eine kurze Pause, um zumin-
destin Ruhe auf die Toilette ge-
hen zu kénnen.

DONNA






